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Lelki rahangolddas 15. - A tarsak fontossaga

Zardndoklatod sordn nem mindig vagy egyediil. Kisebb-nagyobb csoportokhoz csatlakozol, és ugy
dltaldban egy nagy ké6zésség része vagy. Célba jutdsodat sokan segitik, és te is tdmasz lehetsz
tdrsaidnak az elérejutdsban.

A vadlibakrol

A természettuddsok megfigyelései szerint a vadlibak csoportosan V alakban szallnak. Repiilés kdzben
szarnycsapasaikkal mozgasban tartjdk a levegét, s annak felhajtdereje segiti a soron kovetkezd
madarat a repiilésben. igy lehetséges, hogy csoportosan 71%-kal hosszabb utat tesznek meg, mintha
csak egyetlen liba repilne. Ha egy vadliba kirepil a sorbdl és egyedil prébal célhoz érni, azonnal
lelassul, mert nem segiti 6t tobbé a levegé emeld hatdsa, amelyet a t6bbi liba szarnycsapasai amugy
biztositanak szdmara.

Amikor a vezet6 vadliba elfarad, egy masik veszi at helyét az élen. Repiilés kdzben a hatso vadlibak
hangosan gagognak, hogy az elsGket er6feszitéseikben biztassak.

Ha egy vadliba megbetegszik, két tarsa leszall vele, s addig maradnak, amig meggydgyul vagy elpusztul.
A libdk ezutdn visszatérnek sajat kozosségikhoz harmasban, vagy mar csak ketten. Olykor egy masik
kozosséggel replilnek tovabb mindaddig, amig el nem érik a sajatjukat.

& Egyiitt dolgozom-e a kézésséggel a kbz6s cél érdekében?

& Merem-e rdbizni magam a csoport megtarté erejére?

& Bizalommal kévetem-e az el6ttem haladdkat, és hdtrafordulok-e megnézni, az uténam jévék a
jo uton haladnak-e?

&) A kéz6sségben kiveszem-e aktivan a részem abban, hogy dtsegitsiik egymdst a nehéz id6kén,
nehéz helyzeteken?
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